
Licenciado en Actividad Física y 
Deportiva

A: Anual - B: Bimestral - C: Cuatrimestral

Profesor en Actividad Física y Deportiva:
Cursando y aprobando el Ciclo Pedagógico en la Facultad de Ciencias de 
la Educación y de la Comunicación Social podés obtener el título de 
Profesor en Actividad Física y Deportiva.

Posgrados
Una vez finalizada tu carrera de grado, 
podés seguir perfeccionándote a través de 
un posgrado. Encontrá más información en 
www.usal.edu.ar

Cuando te gradúes
Podrás:

• Planificar, organizar y dirigir actividades 
deportivas y recreativas a nivel municipal, 
regional, nacional e internacional.

• Programar, conducir y evaluar actividades 
físico-deportivas en el marco de las 
instituciones médico-asistenciales a partir del 
diagnóstico y/o la prescripción médicos.

• Programar, conducir y evaluar procesos de 
entrenamiento deportivo de alta 
competencia.

• Programar, dirigir y evaluar actividades 
físicas y deportivas -previo diagnóstico y/o 
prescripción médica- destinadas al desarrollo 
físico-motriz de personas que han sido 
afectadas en su capacidad física.

• Participar en equipos interdisciplinarios para 
la rehabilitación físico-deportiva a partir del 
diagnóstico y la prescripción médicos.

• Realizar acciones de prevención, 
promoción y educación para la salud a través 
de la actividad física y deportiva en 
instituciones pertenecientes a los ámbitos 
público y privado.

• Diseñar, coordinar, ejecutar y evaluar 
estudios e investigaciones vinculados con la 
actividad física y el deporte.

Resolución Rectoral Nº 181/14Plan de Estudios
Primer Año

Deportes I A
Actividad Lúdico Expresiva A
Introducción al Entrenamiento A
Anatomía A
Fisiología I A
Metodología de Estudio C
Historia de la Actividad Física y el Deporte C
Psicología General y Social C
Práctica Profesional Supervisada I C
Equipo de Salud I B

Segundo Año

Deportes II A
Actividad Física Infantil I A
Entrenamiento A
Anatomía Funcional A
Fisiología II A
Bioquímica C
Nutrición C
Metodología de la Investigación I C
Psicología Aplicada al Deporte C
Filosofía C
Práctica Profesional Supervisada II A
Equipo de Salud II B

Tercer Año

Deportes III A
Actividad Física Infantil II A
Estructura del Entrenamiento A
Fisiología del Ejercicio A
Actividad Física Especial I A
Metodología de la Investigación II C
Sociología del Deporte C
Teología C
Organización, Administración 
y Dirección de la Empresa Deportiva A
Práctica Profesional Supervisada III A
Equipo de Salud III C
Electiva I B
Electiva II B

Título Intermedio:
Técnico Superior en
Actividad Física y Deportiva

Cuarto Año

Deportes IV A
Actividad Física del Adolescente C
Recreación C
Evaluación Fisiológica A
Actividad Física Especial II A
Seminario de Trabajo Final A
Ética Profesional C
Planificación y Análisis de Proyectos  
Deportivos C
Práctica Profesional Supervisada IV A
Equipo de Salud IV C
Electiva III B
Electiva IV B



0-800-333-USAL (8725) / info@usal.edu.ar / usalizate.com.ar #USALIZATE

Entrevista personal obligatoria previa a la inscripción: solicitar turno en la facultad.

Curso de Nivelación Obligatorio
Asignaturas: Anatomía, Biología y materias introductorias específicas de la carrera.

Edad límite de ingreso: 40 años.

Los aspirantes deberán poseer capacidad motora, sensorial y habilidades 
utilitarias en natación.

Cumplidos todos los requisitos, concurrir personalmente al Centro de Informes e Inscripción 
más cercano (en CABA o en Pilar) o bien, de lunes a viernes de 9 a 19 hs., al Departamento 
de Inscripciones de la Secretaría General: Rodríguez Peña 764, PB - C1020ADP - CABA.

Actividad Física
y Deportiva
Facultad de Medicina

Viví la vida.
Viví USAL.

Podés cursar esta carrera en:
CABA: Facultad de Medicina
Av. Córdoba 1601 - C1055AAG - CABA
Tel.: 6074-0350 - E-mail: medicina@usal.edu.ar
Turno: Martes, miércoles y jueves de 8 a 13 hs.
Parte de las actividades del día martes se realizan en el 
Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (CeNARD) 

Pilar: Campus Nuestra Señora del Pilar
Champagnat 1599 - Panamericana - (Acceso Norte) Km 54.5
B1630AHU - Pilar - Pcia. de Buenos Aires
Tel./Fax: (0230) 443-1260/1/2 - E-mail: medicina@usal.edu.ar
Turno: Lunes y viernes de 9 a 13 hs.


